
FICHE : MES TALENTS 
 

NOM 
 

PRENOM 
 
 

PROFESSION 
 

DOMAINE D’ETUDES 

 
 

DATE DE NAISSANCE 
 

LIEU DE NAISSANCE 
 
 

 

 

Activités numériques : 

 

Connaissances informatiques : 

 Word 

 Excel 

 Cloud 

 Autres : 
 

Réseaux sociaux : 

 Facebook 

 Instagram 

 Twitter 

 Autres : 

Blog wordpress :   

 Création 

 Gestion 

 Idées  

 Photoshop 

 In design 

 Illustrator 

 Autres : 
 

 Photo   Video  

 

Activités culturelles : 

 

Chanter : 

 Lyrique 

 Sacré  

 Variétés 

 Chansons françaises 

 Autres  

 Jouer d’un instrument. 

 Lequel :  

 Comédienne 

Ecrire  

 Portrait chinois 

 Cadavre exquis 

 généalogie Spécialité : 

 administratif   

 histoire 

 médecine  

  pays  

 Autre :  
 

Langue étrangère 

 Laquelle : 

 niveau 

 Conversation langue étrangère 
Laquelle :  

 Cuisine 

 

Activités diverses : 

 

  Trucs et astuces  Zéro déchets  Proposition   
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Activités bien-être/ beauté : 

 

Plantes : 

 Cuisine 

 Beauté 

 Santé  

Cheveux :  

 Soin des cheveux 

 Bijoux de cheveux 

 Foulards noués 

Visage : 

 Soins 

 Maquillage 
 

Parfums : 

 Création 

 Huiles essentielles 

Bien-être : 

 Sophrologie 

 Méditations 

 Autres : 

Mode : 

 Morphologie et style 

 Couleurs et carnation 

 bons  

 

Activités manuelles : 

 

Dessin : 

 Fusain 

 Craie 

 Autre :  

Peinture : 

 Aquarelle 

 Acrylique 

 huile 

 Autre : 

 Scrapbooking  

 Origami  

 Calligraphie   Gravure    

 Couture 

 patronage 

 broderie 

 dentelle 

 patchwork 

 tricot  

 crochet  

 encadrement  cartonnage 

 art floral - Ikebana  sculpture 

 poterie 

 bijoux  

 autre :  
 

 

Activités physiques : 
 

 Yoga  pilates   danse  

Marches : 

 lente/ rapide 

 découvertes 

 randonnée 

  

 

Activités ludiques : 

 

 bridge  scrabble   Mah Jong  

 Tarot :  Jeux de société 
 

 Autres : 
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